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Zatacznik 3
Do Regulaminu Wyro6znien SSO GKS ,,Pionier”

Kryteria dotyczace nadawania odznaki ,,Strzelec”, Sprawny Pionier”.

1. Odznaka ,,Strzelec”

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Przyznawana jest na podstawie strzelania w ramach okresowych sprawdzianow,
ktore odbywaja si¢ dwa razy w ciaggu roku — zgodnie z planem przedsigwzig¢ na
dany rok.

Strzelanie odbywa si¢ z broni bedacej w dyspozycji SSO GKS ,,Pionier”. Warunki
strzelania zostang okre$lone w zalezno$ci od rodzaju broni oraz prowadzonego
sprawdzianu.

Warunki zdobycia odznaki:
—brazowa — zdoby¢ min 42 pkt podczas strzelania;
—srebrna — zdoby¢ min 45 pkt oraz posiada¢ odznake brazowa;
— zlota — zdoby¢ min 47 pkt oraz posiada¢ odznake srebrna.

Klas¢ posiadanej odznaki mozna podnosi¢ na kazdym kolejnym sprawdzianie
okresowym.

Dopuszcza si¢  mozliwo$s¢ zdobywania odznaki podczas specjalnie
organizowanych w tym celu strzelan.

Do zdobywania odznaki moze przystgpi¢ uczestnik, ktory niema zaleglosci
w regulowaniu sktadek cztonkowskich.

2. Odznaka sprawno$ciowa- ,,Sprawny Pionier” (brgzowa, srebrna, ztota).

1)

2)

3)

Przyznawana jest na podstawie okresowego sprawdzianu z wychowania
fizycznego, prowadzonego zgodnie z planem przedsigwzig¢¢ na dany rok .

Konkurencje moga by¢ przeprowadzone na bazie obiektow sportowych jednostek
wojskowych, szkot, osrodkéw sportu i rekreacji lub innych o$rodkéw
dysponujacych baza szkoleniowa.

Konkurencje do zdobycia odznaki:
— Chiopcy:
— bieg na dystansie 1000 m:
= do 3min,15s — ocena bdb.
= 3 min, 16 — 3 min 3,25s — ocena db.
= 3 min, 26s — 3 min, 40 s — ocena dst.
— bieg wahadlowy 10x10 m;
= do 28,55 — ocena bhdb.
= 28,6 -29,5s—o0cenadb.
= 29,6 —30,6 s—ocena dst.
— podciaganie na dragzku wysokim w nachwycie;
= od 15 podciggnie¢ — ocena bdb.
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= 10-14 ocenadb.
= 6—9ocenadst.
— plywanie 50 m stylem dowolnym,;
= do 40 s - ocena bdb.
= 41 -53s-ocenadb.
= 54 -60s - ocena dst.
— Dziewczeta:
— Bieg na dystansie 800 m;
= do 3min,15s — ocena bdb.
= 3 min, 16 — 3 min, 25s — ocena db.
= 3 min, 26s — 3 min, 40 s — ocena dst.
— Bieg zygzakiem ,,koperta”
= do 25,55 - ocena bdb.
= 25,6-26,5s5—o0cenadb
= 26,6 -27,5s—cenadst.
— Zwis na ugigtych ramionach na czas
= pow. 35— ocena bdb.
= 23 -34s-—ocenadb.
= 10-22s-ocena dst.
— Plywanie 50 m stylem dowolnym
= do 48 s —ocena bdb.
= 49 -54s—ocenadb.
= 55-65s—ocena dst.

4) Kryteria zdobycia odznaki ,,Sprawny Pionier” — zaliczy¢ wszystkie konkurencje na
ocen¢ pozytywna oraz uzyska¢ srednig:
— Odznaka ztota — co najmniej 4,75
— Odznaka srebrna — co najmniej 4,50
— Odznaka brazowa — 4,00

5) Do zdobywania odznaki moze przystapi¢ uczestnik, ktory nie ma zaleglosci
w regulowaniu sktadek cztonkowskich.



